Basismischungen

Matrixmischungen aus Essenzen von Bliiten, Biumen, Mine-
ralien, Organenergien und anderen feinstofflichen Schwin-
gungstrdgern, erhdltlich als Essenz, Auraspray und Globuli.

Basismischungen und Mischungen fiir die Haus- und Reise-
apotheke, zur Vitalititssteigerung und Stabilitdt im Alltag,
zur Farderung geistiger Fihigkeiten,

Die besonders fiir Kinder wichtigen Mischungen sind als
Globuli unter einem fiir Kinder verstindlichen Namen erhalt-
lich, siehe den in Klammer angegebenen Titel.

Dosierung: Kinder 1-2 Globuli, Erwachsene 2-3 Globuli je-
weils 3 mal tdglich auf oder unter der Zunge zergehen lassen.

Achsenbalance® (Achterbahn)

Bei dem Gefiihl, villig neben sich zu stehen, desorientiert zu
sein, bringt rasch wieder zu sich und in die eigene Mitte; Ba-
sismischung! in allen Notfallsituationen, auf Reisen.

Aura-Lichtschutz®

Zur Stdrkung des Energiefeldes bei unbekannter Bedrohung,
stabilisiert die feinstofflichen Kdrper und fihrt ins Licht; bei
Schiaflosigkeit, Angsten.

Ausdauer [Langer Atem)

Durchhalteverm@gen in langwierigen Belastungssituationen,
trotz Widrigkeiten dem Leben tdglich etwas Positives abge-
winnen; wihrend Schwangerschaft, Pflegesituation, chroni-
scher Krankheit.

Befreiung® (Froschkiinig)

Sich endgiiltig lossagen von allem Belastenden, Probleme ge-
danklich und emotional hinter sich lassen; nach schwierigem
Arbeitsalltag, in Konfliktsituationen, bei zu starker |dentifi-
kation mit anderen,

Feng Shui®

Grofputz auf allen Ebenen, nach lang anhaltenden Infekten
und eingreifenden Therapien, lst belastende Schwingungen
aus Kleidung, Schmuck, Mdbeln, ete.; zur Immunstarkung,
Haus- und Waschepflege, Schmuckreinigung.

Fit am PC

Bei geistiger Erschopfung und Konzentrationsmangel wihrend
PC-Arbeit, geistig wach und gleichzeitig entspannt sein, Auf-
merksamkeit und innere Ausgeglichenheit entwickeln; bei
PC-Arbeit, Elektrosmog.

Freier Atem®

Trauer und Kummer ablegen, frisch und tatkrdftig werden und
sich Raum zum Leben und Atmen nehmen, Geben und Neh-
men in ein ausgewogenes Verhiltnis bringen; bei Gefiihl

der Beengtheit im Brustkorb, Husten, Asthma.

Freier Darm

Sich von Uberkommenem trennen, Ballast abwerfen, ein gu-
tes Bauchgefiih| bekommen; bei abdominaler Stauung, Ver-
dauungsbheschwerden, Verstopfung.

Freie Strimung
Geistige und kirperliche Energie zielstrebig in die richtigen
Bahnen lenken; selbstsicher auf dem persdnlichen Lebens-

weq voran gehen; fiir stehende Berufe, bei langem Sitzen,
Flugreisen, Krampfadern.

Frischer Geist® (Schnelldenker)

In Zeiten erhdhter geistiger Beanspruchung ruhig, aufmerk-
sam und konzentriert neue Inhalte aufnehmen, wiedergeben
und selbstdndig strukturieren; wahrend langem Schultag, bei
hoher geistiger Anforderung.

Frisches Blut

Mach grofen Blutverlusten, Infekten, im Alter und bei chro-
nischen Schwichezustinden neue Lebensenergie aufnehmen
und Tatkraft entwickeln; in Schwangerschaft und Stillzeit,
zur Rekonvalenszenz, bei Andmie, Erschipfung und Krifte-
mangel, nach Blutspenden.

Froschkdnig, siehe Befreiung

Gelassenheit®

Sich nicht einmischen und bewerten, gesunde Distanz zur
AuBenwelt wahren, souverdn und geduldig reagiern, bei Un-
vertraglichkeiten, Allergien, Hypertonie.

Gelidstheit®

Verkrampfungen und seelisch-geistige Anspannung loslassen,

beweqlich werden, zufrieden sein und das innere Licheln
wieder finden; bei Stress, Muskelverspannungen, zur Behe-
bung von schlechter Laune, Einschiafschwiengkeiten,

Genesung (Stehaufminnchen)

Bei akuter und chronischer Erkrankung und in belastenden
Zeiten neue Kriafte sammeln und ins Leben zuriickfinden; um
den Krankheitsverlauf zu verkiirzen, in der Rekonvaleszenz,
nach Krifte raubender und erschipfender Arbeit.

Grenzwichter*

Eindeutige Grenzen zwischen sich und anderen ziehen, Uber-
nahmemuster aufltsen, Einfiihlungsvermgen mit Klarheit und
angemessener Distanz verbinden; bei Aufenthalt in Menschen-

massen, Grofraumbiirg, fiir Menschen in helfenden und the-
rapeutischen Berufen, bei Trauer in der Umgebung.

Gute Merven [Nervennahrung)

Flir iberanstrengte, lberreizte Menschen, um rasch wieder in

Balance zu kommen und in umtriebigen oder spannungsge-
ladenen Situationen gelassen zu bleiben; bei Nervositat,
Doppelbelastung, hiuslicher und beruflicher Uberforderung,

Gute Verdauung

Bei Uberforderung durch zu viel geistige oder physiche Nah-
rung, Aufgenommenes verwerten und integrieren;

wihrend Lernphasen, bei Reiziberflutung und nach dbermd-
Bigem Medienkonsum, bei Kostumstellung und Verdauungs-
problemen.

Guter Gallefluss

Bei zu groBem duberem Druck und Verpflichtungen sich
die notwendigen Freirdume schaffen, eigene Wunschvor-
stellungen mit duBeren Pflichten in Einklang bringen; bei
Perfektionsdruck, Gallestau, nach zu fettem Essen.

Heinzelm@nnchen, siche Reinigung

Herzkraft
Seine Liebesfahigkeit auch nach emotionaler Verletzung be-

wahren, anderen mit Liebe und Mitgefihl begegnen und
das Herz fur Liebe 6ffnen; zur Aufarbeitung belastender
Lebenserfahrungen, bei Kummer, Herzschmerz- und
schwiche.

Himmelsleiter®

Sich aufrecht zwischen Himmel und Erde ausrichten, fest
verankert sein und der Welt offen und selbstsicher bege-
gnen, heimatsicher sein; bei Rlickenbeschwerden, Unsicher-
heit, rdumlicher Verdnderung.

Innere Ordnung

Fiir ein harmonisches kraftvolles Zusammenspiel samtlicher
Organe, sich nach Turbulenzen wieder sortieren und neu
und klar ausrichten; in Wachstums- und Rekonvalenszenz-
phasen, bei Energie raubendem Schlafplatz, geopathischer
Belastung.

Innere Ruhe (Kleiner Buddha)

Bei innerer Anspannung mit Bewegungsdrang sich sam-
meln und zur Rube kommen; bei innerer Unruhe, hohem
Blutdruck, Herzrhythmusstérungen, Kinder mit AD5-Syn-
drom.

Kleiner Buddha, siehe Innere Ruhe

Kosmische Harmonie® (siche Schutzengel)

Zum Schutz vor Umwelteinfilissen wie Funkmasten und
Handys, nicht manipulierbar sein, in seiner Kraft bleiben;
auf Flugreisen, bei Schlafsttrungen, unerkidrlicher Midig-
keit oder Gereiztheit sowie zur Harmonisierung des
Hormonhaushaltes, Basismittel fiir Stadter!

Lachkiigelchen, siche Lebensfreude
Langer Atem, siche Ausdauer

Lebendiger Lebensfluss (Purzelbaum)

Blockierungen lasen, in Schwung kammen und sich dem
Fluss des Lebens iberlassen, sich das Leben leichter
machen; bei Stauungen in Geweben, Muskeln und Gelen-
ken, beim Gefiihl der Stagnation im Leben.

Lebensfreude” (Lachkiigelchen)

Nach Stimmungstiefs und Depressionen das innere und
dubBere Strahlen wieder entdecken, neuen Lebensmut fas-
sen; bei Entmutigung, Einsamkeit, depressiver Verstimmung.

Lichtkraft

Den eigenen Schatten, Dunkelheit und Angste annehmen
und integrieren, Zuversicht, dass das Licht siegt, das eigene
Licht leuchten lassen; bei Angstgefihlen, Alptraumen,
Herzangst, Gefiihl der Ohnmacht.

Minnliche Kraft

Zu seiner Mannlichkeit stehen, seinen Gefiihlen vertrauen,
mannliche Stirke mit Einflihlungsvermdgen verbinden; bei
Autoritdtskonflikten, bei Potenzproblemen fiir alleinerzie-

hende Frauen und Frauen in Ménnerberufen, bei Perioden-
beschwerden und lang anhaltenden Periodenblutungen.

Mobile Gelenke
Trotz taglicher Routine persénlichen Spielraum entwickeln,
um sich auf allen Ebenen geldst und frei durchs Leben zu



bewegen; bei Starrheit, Sturheit, bei starker kiirperlicher
Belastung, Arthrose, Gelenkbeschwerden, steifen Ge-
tenken.

Nachtruhe® (Sandminnchen)

Hilft die Eindriicke des Tages zu verarbeiten, gelassen

die Nacht und die Trdume auf sich zukommen lassen,
den Schlaf genieBen, die Nachtstunden zur Regeneration
nutzen; bei Schlaflosigkeit, Schwierigkeit abzuschalten.

MNervennahrung, siehe Gute Nerven
loder als Auraspray “Nervenstarke”)

Nothelfer (Wunderkiigelchen)

Bei starken Schmerzen trotzdem ruhig und entspannt
bleiben, den eigenen Selbstheilungskriften vertrauen;
Erste Hilfe bei akuten Schocksituationen und tieferen
Werletzungen, in sehr belastenden Situationen, bei
schwerer Krankheit, wihrend Zahnbehandiung, nach
Knochenbruch,

Purzelbaum, siche Lebendiger Lebensfluss

Reinigung (Heinzelminnchen)

Altes Belastendes loslassen, Konflikte bereinigen, Infekten
mit starker Immunabwehr begegnen; fiir Putzaktionen,
zur Infektprophylaxe, bei akuten Infekten, wihrend
Fastenzeiten.

Sandmannchen, sieche Nachtruhe
Schnelldenker, siehe Frischer Geist
Schutzengel, siche Kosmische Harmonie

Schutzmantel®

Fiir sensitive Menschen, denen vieles zu nah geht, um
sich innerhalb anderer Menschen sicher und geborgen
filhlen; fiir Frihgeborene, bei frihzeitiger Trennung von
der Mutter, bei unerklirlichen inneren Angsten,

bei Alptriumen, Magenbeschwerden, Gewebe-
stauungen im Bauchbereich,

Selbstbestimmung®

Sich nicht ausnutzen oder vereinnahmen lassen, eigenen
Lebensentwurf entwickeln, Starkung der Willenskraft,
gut haushalten mit seinen Krdften; bei Gutmiitigkeit und
Gutglaubigkeit, fiir besonnenen Umgang mit Geld, bei
Kaufzwang.

Siebenmeilenstiefel, siche Starthilfe®

Spielfreude

Eigensinn und Trotz in positive Ausdruckskraft verwan-
deln, Dinge freudig und spielerisch angehen, selbstédndig
und kreativ werden; fiir anstrengende Kleinkinder, nach
Impfung, nach Narkose, bei Leberstauung, Suchtverhal-
ten.

Stabile Struktur

Bei kirperlicher und geistig-seelischer Labilitdt in sich
Entschiossenheit, Halt und Stirke entwickeln; wihrend
Schwangerschaft, in Wachstumsphasen, bei Frakturen,
Osteoporose, Haltungsschwache der Wirbelsaule,

Starthilfe (Siebenmeilenstiefel)®

In Wandlungsphasen den ndchsten Schritt selbstsicher
gehen, entschiossen den Neuanfang wagen und alle
erforderichen Krafte blindeln; bei Blockaden, bei Neu-
beginn (Kindergarten, Schule, Studium, Arbeitsplatz),
Umzug.

Stehaufminnchen, siehe Genesung

Stoffwechselbalance

Bei unausgesprochenen Zweifeln und dem Verlangen
nach Zuwendung und Geborgenheit Riickhalt aus sich
selbst heraus gewinnen; bei Sinnsuche, beim Bediirfnis,
emotionale Stresssituationen mit Essen zu kompensieren,
bei HeiBhungerattacken, Ubergewicht, Diabetes.

Trostpflaster, siche Universalhilfe

Universalhilfe* (Trostpflaster)

Bei Schmerz- und Belastungssituationen aller Art ruhig
und gelassen bleiben, groBen Schwierigkeiten gewachsen
sein, entspannt jede Situation; Erste Hilfe-Basismittel! fiir
die kleineren Verletzungen und Unpdsslichkeiten des All-
tags, zur Unterstiitzung bei schwereren Beschwerden und
in Schocksituationen.

Urkraft*

Stérkung der Vitalitdt und der Abwehrkraft, in be-
drohlichen Situationen Uberlebensstrategien finden;
bei Allergien, bei Krebserkrankung, wihrend Radio-
und Chemotherapie.

Weibliche Kraft

Sich weiblicher Qualititen bewusst werden und Ener-
gie daraus schipfen, Weiblichkeit mit Durchsetzungs-
vermdgen und Sinnlichkeit mit Kraft verbinden; bei Hor-
monschwiche, Lustlosigkeit, Uberfarderung durch
Alltagspflichten, fiir M@nner, um Intuition wnd Ein-
fiihlungsvermdgen zu gewinnen.

Wiegenlied®

Sich im Schlaf vollkommen sicher und geborgen
fiihlen, einem geregelten Schiaf-Wach-Rhythmus
folgen; bei Ein- und Durchschiafstérungen, fiir Sdug-
linge, Nachtarbeiter,

Wounderkiigelchen, sieche Nothelfer

Zellatmung®

Erschipfung, Erkrankung, Alterung durch inneren
Sauerstoffmangel, Blockierung der Lebensenergie, um
wieder fit zu werden und energetisch im Fluss zu
bleiben; bei akuten und chronischen Infekten,
Altersbeschwerden und Krebserkrankungen.

* Diese Mischungen sind auch in Form von Aurasprays
erhiltlich, beduftet mit einer individuellen Duft-
komposition aus naturreinen dtherischen Olen.

Schopfungskrafte
erfahren und leben ...

Diese Essenzen sind allen
Menschen gewidmet um sich
absichtsvoll den irdischen und
spirituellen Weisheiten zu
offnen.

Und all denen die sie in Liebe
und zum Wohle aller, sowie
unserer Mutter Erde, unserem
Planeten weitergeben.

In Dankbarkeit und Freude

Sigrid Seiberle-Schiile




